Fontos tudnivalok
Didda lézeres szOrtelenitd kezeléshez

A legmodernebb orvosi vizsgalatok szerint az eurdpai bértipusra
a diodalézer igazoltan az egyik leghatékonyabb lézer a
szOrtelenitésben.

A diddalézer a bérbe hatolva elnyel6dik a szdrtiiszében, ott hévé alakul, ezaltal roncsolja a szértliszé
szerkezetét, anélkil, hogy a kornyezd szovetek és a bor karosodnanak. A nalunk szolgalatban Iévé gép
a legmodernebb technologiaval rendelkezik, ami azt jelenti, hogy nem csak a hagyomanyos 808 nm
hullamhosszon dolgozik, hanem képes masik 2 hullamhosszra is, amelyek: 755 nm: kalonosen

vilagos, és gyenge szbrre, 1064: sotétebb bérarnyalatok védelmere.

Gépulnk olyannyira megbizhatd, hogy rendelkezik legmagasabb szint(i amerikai FDA min&sitéssel is!

Az els6 kezeléseket kovetden jelentbs, akar 35-40% korilli sz8rzetcsokkenést érhetiink el.

A didda lézeres szlrtelenités Iényege, hogy a nGvekedési fazisban Iévé szérszalakat pusztitja el.

Az inaktiv fazisban 1évd szdértlisz6k 4-5 hét mulva kerlinek aktiv fazisba. Ekkor lesz hatasos ismételten a
kezelés és ez a magyarazata, hogy a kezeléseket tobbszor meg kell ismételni, bar az els6 2-3 kezelés
alkalmaval is rengeteg sz0rtlszd elpusztul, igazan latvanyos eredmény csak ezutan érhet6 el. Két kezelés
kozott 4-6 hétnek kell eltelnie.

Fontos tudni, hogy a kezelések utan is, idovel megjelenhetnek ujabb szérszalak a kezelt tertleten, mert a
megmaradt dssejtekbdl képzddhetnek Ujabb szértliiszék. Fontos tudni tovabba, hogy mas faktorok is
befolyasoljak a sz8rndvekedést: élettani hormonalis valtozasok a serdul6korban, a terhesség vagy a
menopauza soran, tovabba egyes gyogyszerek mellékhatasai is befolyasoljak a szérnovekedést.

Els6 konzultacio:

Az els6 vizsgalat alkalmaval felvilagositast nyujtunk a kezelési médszerekrél, megvalaszoljuk kérdéseit.
Szakvélemeényt adunk a kezelni kivant tertletekrél, megvizsgaljuk a bortipusat, a szor pigmentaltsagat és
er6sséget. Tajekozddunk bérének barnulasi jellemzdirél, az 6n egészségi allapotardl. Ezt kovetden
személyre szabott kezelési tervet allitunk fel.

Teenddk kezelés el6tt:

1. A kezelésre minden alkalommal ugy kell jonni, hogy a kezelendd testfeluletet 1-2 nappal korabban
leborotvalja.

2. Soha ne gyantazzon, ne epilaljon, ne hasznaljon szértelenitd krémet, ne halvanyitsa vagy székitse
a szOrszalakat a kezelés el6tt 4 hétben.

3. Ajobb eredmény elérése miatt és a nemkivanatos mellékhatasok elkerllése céjabdl, a kezelést
megel6z6 egy hétben ne szolariumozzon, ne tegye ki a kezelt terlletet kdzvetlen napsugarzasnak, ne
hazsnaljon barnitd krémeket és folyadékokat. Amennyiben a kezelni kivant bértellletet kdzvetlen
napsugarzas eéri, tanacsos széles spektrumu, legalabb SPF 50-es faktorszamu fényvédé hasznalata.

4. A kezelés napjan, a bért meg kell tisztitani mindenféle sminktdl, krémtél és egyéb bérapoloktdl.



A kezelés menete:

A kezelés célja a sz6rtlisz6 felmelegitése ugy, hogy a bér kdrnyezd szdvetei ne karosodjanak. A fény
a béron athatolva a pigmentalt szértliszében elnyelédik és elpusztitjia az ott évé 0sztddo sejteket,
ezaltal leallitja a szérndvekedést. A szértelenités a legtobb esetben teljesen fajdalommentes, de
el6fordulhatnak egyéni érzékenységek, enyhe csipked6 jellegl fajdalommal jar. A kezelést kovetben
enyhe borpir alakulhat ki, amely néhany o6ratdl egy napig tarthat, de ez nem mindenkinél jelentkezik,
és az is teljesen normalis, ett6l fuggetlenll a kezelés ugyanolyan hatékony volt, mint annal, akinél
jelentkezett bérpir.

Teenddk kezelés utan:

1. A szbrtelenitést kovetd 2 hétben tartozkodjon a napsutéstdl, a szolariumtol.
2. Kezelések kozott csak borotvaval szdrtelenitsen.

3. A kezelést kdvetd 24 éraban ne tegye ki bérét kléros viz, forré zuhany, szauna, izzadassal jard
komolyabb testedzés okozta irritacioknak.

Ellenjavallatok, szovédmények:

1. A fent emlitett sz6rtelenitdé kezelés nem javasolt terheseknek, olyan bértertleten, ahol aktiv
virusfertézés, pikkelysémoar, allergias bérgyulladas zajlik. Anyajegyek kezelése sem tanacsolt, ezeket
ki kell hagyni a kezelt bértertletbdl. Tovabba keloidra vagy sebgyogyulasi zavarra hajlamos egyének
kezelése sem javasolt. Korai terhesség esetén sem alkalmazhato, nem azért mert karos hatasai
lennének a magzatra nézve, hanem mert a vart eredmény nem fog bekovetkezni.

2. A kezelt bortertileten hetekkel késébb, kilondsen, ha az el6bbiekben emlitett bérsebesedés fellép,
akkor el6fordulhat fokozott pigmentacio, esetleg pigmentacioé csdkkenés, amely maradando is lehet.
llyen esetekben egyéni megitélés alapjan a kezelés megszakitasa javasolt.

3. Ritkan, kb. 1000/1 esetbdl a kezelés hatastalan, amelynek pontos okat a kutaték még nem tudjak.
Valoszinuleg hormonalis okok allhatnak a hattérben.

4. Az arc teruletén végzett kezelés mindig lassabban vezet eredményre, ezért tobb kezelési alkalomra
lehet szukség.

5. A szbrtelenités nem hoz 100%-o0s eredményt, néhany szal maradhat, 6-8 alkalom minimum kell,
hogy a sz6rszalak eltlinjenek, férfiak esetében, illetve arcon és karon tdbb kezelésre van sziikség
(akar kétszeres mennyiségi), mint a tdbbi terlleten.

6. Antibiotikum szedésérél tajékoztatni kell a kezelést végzd személyt, mert egyes antibiotikumok
fényérzékenységet okoznak.

* Antibiotikumok (tetracyclin, doxycyclin, ciprofloxacin)
* lzomhuzoédasokra, izuleti fajdalmakra hasznalt krémek
* Fajdalom- és gyulladascsokkentok (ibuprofen)

e Vizhajték (furosemide, hydrochlorothiazide)

e Szivritmus-szabalyozék (amiodaron, quinidine)

o Gombaolo készitmények (griseofulvin)

Sunbox Szolarium & Beautybox Studio



	Oldal 1
	Oldal 2

